
    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康しあわせ委員会 ・ 元気ですたまき委員会主催 

玉城町健康づくりｷｬﾗｸﾀｰ「たまっきー」 

開催日：平成 26 年 11 月 8 日（土） 

※参加できる方･･･どなたでも（ただし、小学 4 年生以下のお子さんは保護者同伴でお願いします。） 

※参加方法･･･当日参加も可能ですが、できる限り事前にお申し込みください。参加賞あり。 

※ウォーキング終了後、外城田小学校駐車場と役場駐車場まで送迎バスが出ます。ご利用ください。 

※参加者の傷害等については、責任を負いません。各自の責任においてご参加ください。 

主催  健康しあわせ委員会 ・ 元気ですたまき委員会 

問い合わせ先 ●地域包括支援室 ℡５８－７３７３   ●社会福祉協議会 ℡５８－６９１５ 

 

時    間：午前 9 時 30 分～11 時 30 分（受付開始：午前 9 時～） 

集 合  場 所：玉城町役場駐車場 

スケジュール： 9 時 30 分～  元気ですたまき体操 

        9 時 40 分～  ウォーキングスタート（約 1 時間 30 分のコース） 

          11 時 30 分   終了予定（ぜんざい、豚汁のふるまい予定） 

５㌔コースの部･･･玉城町役場駐車場～原 石仏庵前 

たーむ君も遊びにくるヨ！ 
‘ハイタッチ’であいさつ 
しよう！！ 
 

参加申込み先 

玉城町地域包括支援室 

（保健福祉会館内） 

℡ ５８－７３７３ 

（平日 午前８時３０分～午後７時） 
※代表者氏名・参加人数（大人・小学生以下の子どもの人数） 

参加コースをお知らせください。 

熊野古道世界遺産登録 10 周年記念 

 

時    間：午前 10 時 30 分～11 時 30 分（受付開始：午前 10 時～） 

集 合  場 所：外城田小学校正門駐車場 
（駐車場は JA 外城田支店、外城田保育所の駐車場をご利用ください。） 

スケジュール：10 時 30 分～  元気ですたまき体操 

       10 時 40 分～  ウォーキングスタート（約 40 分のコース） 

       11 時 30 分   終了予定（ぜんざい、豚汁のふるまい予定） 

２㌔コースの部･･･外城田小学校駐車場～原 石仏庵前 


