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に
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に
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に
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有
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今

年

の

夏

休

み

に

、

友

達

の

お

母

さ

ん

が

働

い

て

い

る

介

護

老

人

保

健

施

設

の

福

祉

体

験

教

室

へ

参

加

し

ま

し

た

。

私

は

以

前

か

ら

、

も

っ

と

お

年

寄

り

の

方

達

と

ふ

れ

合

っ

て

み

た

い

と

思

っ

て

い

た

の

で

、

参

加

す

る

前

か

ら

と

て

も

楽

し

み

に

し

て

い

ま

し

た

。

 

ま

ず

、

車

い

す

の

使

い

方

を

教

え

て

も

ら

い

ま

し

た

。

何

度

か

見

た

こ

と

は

あ

っ

た

け

ど

、

乗

っ

た

事

も

操

作

し

た

事

も

な

か

っ

た

の

で

、

乗

っ

て

い

る

人

が

ど

ん

な

気

持

ち

な

の

か

分

か

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

乗

っ

て

み

る

と

、

普

段

何

気

な

く

歩

い

て

い

る

よ

う

な

道

な

の

に

、

す

ご

く

ガ

タ

ガ

タ

す

る

よ

う

に

感

じ

て

、

落

ち

着

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

今

ま

で

は

、

車

い

す

に

乗

っ

て

い

る

人

は

、

座

っ

て

操

作

を

す

れ

ば

自

分

で

動

か

な

く

て

も

い

い

の

だ

か

ら

、

き

っ

と

楽

な

ん

だ

ろ

う

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

で

も

本

当

は

、

と

て

も

不

安

で

こ

わ

い

思

い

を

し

て

い

る

と

い

う

事

を

知

り

ま

し

た

。

 

そ

の

施

設

で

働

い

て

い

る

人

達

の

大

変

さ

も

初

め

て

知

り

ま

し

た

。

ご

飯

を

食

べ

さ

せ

て

あ

げ

た

り

、

一

緒

に

リ

ハ

ビ

リ

を

し

た

り

、

他

に

も

た

く

さ

ん

の

仕

事

を

見

さ

せ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

ど

れ

も

す

ご

く

大

変

そ

う

で

し

た

。

お

年

寄

り

は

、

介

護

を

し

て

く

れ

る

人

が

い

な

か

っ

た

ら

、

一

人

で

日

常

生

活

を

送

る

事

が

難

し

く

な

る

と

い

う

事

を

、

あ

ら

た

め

て

感

じ

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

私

も

介

護

の

お

手

伝

い

を

す

る

事

に

な

っ

た

の

で

す

が

、

初

め

て

の

体

験

だ

っ

た

の

で

、

何

を

ど

う

す

れ

ば

い

い

の

か

分

か

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

今

ま

で

、

う

ま

く

会

話

が

通

じ

な

い

く

ら

い

高

齢

の

方

達

と

一

緒

に

過

ご

し

た

事

が

無

か

っ

た

か

ら

で

す

。

そ

も

そ

も

、

子

供

で

も

出

来

る

介

護

と

は

何

だ

ろ

う

と

考

え

ま

し

た

。

私

は

特

別

な

知

識

も

な

い

し

、

大

人

の

よ

う

な

力

も

あ

り

ま

せ

ん

。

私

で

も

役

に

立

て

る

事

は

あ

る

の

か

、

急

に

自

信

が

無

く

な

り

ま

し

た

。

働

い

て

い

る

方

に

気

持

ち

を

話

す

と

、

 

「

ご

飯

を

運

ぶ

事

や

、

ト

イ

レ

に

行

こ

う

と

し

て

い

る

人

の

手

を

引

い

て

あ

げ

る

事

、

一

緒

に

い

て

話

を

し

て

あ

げ

る

事

も

介

護

だ

よ

。

」

 

と

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

れ

な

ら

私

で

も

出

来

る

と

思

い

、

う

れ

し

く

な

り

ま

し

た

。

教

え

て

も

ら

っ

た

通

り

、

声

を

か

け

て

、

一

緒

に

い

て

あ

げ

た

だ

け

で

も

、

お

年

寄

り

の

方

達

は

す

ご

く

う

れ

し

そ

う

な

笑

顔

を

見

せ

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

の

笑

顔

を

見

て

、

私

も

幸

せ

な

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

ま

ず

は

、

こ

う

い

う

事

か

ら

始

め

た

ら

い

い

ん

だ

と

、

自

分

で

感

じ

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

 

 

今

ま

で

は

、

介

護

と

い

う

も

の

を

身

近

に

感

じ

て

い

な

か

っ

た

し

、

介

護

を

す

る

と

い

う

事

を

、

も

っ

と

難

し

く

考

え

て

い

ま

し

た

。

で

も

、

こ

の

体

験

を

通

し

て

、

私

の

小

さ

な

力

で

も

出

来

る

事

が

あ

る

の

だ

と

知

り

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

の

高

齢

化

社

会

は

、

助

け

が

必

要

な

お

年

寄

り

が

さ

ら

に

増

え

ま

す

。

家

族

だ

け

で

は

な

く

、

地

域

の

中

で

み

ん

な

が

助

け

合

わ

な

い

と

、

お

年

寄

り

を

支

え

て

い

け

な

い

と

思

い

ま

す

。

私

も

、

子

供

だ

か

ら

ま

だ

無

理

だ

と

思

わ

ず

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

や

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

達

が

、

笑

顔

で

過

ご

せ

る

た

め

に

何

か

出

来

る

事

は

無

い

か

、

こ

れ

か

ら

も

し

っ

か

り

と

考

え

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。
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僕

の

家

に

は

オ

レ

ン

ジ

色

の

リ

ス

ト

バ

ン

ド

が

あ

り

ま

す

。

こ

の

バ

ン

ド

は

僕

が

認

知

症

キ

ッ

ズ

サ

ポ

ー

タ

ー

で

あ

る

証

で

す

。

僕

は

小

学

六

年

生

の

時

に

福

祉

体

験

教

室

に

参

加

し

て

、

認

知

症

に

つ

い

て

勉

強

し

て

、

こ

の

バ

ン

ド

を

も

ら

い

ま

し

た

。

そ

の

体

験

教

室

で

経

験

し

た

こ

と

は

僕

に

高

齢

社

会

と

い

う

も

の

の

大

変

さ

を

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。 高

齢

社

会

の

重

要

な

課

題

の

ひ

と

つ

で

老

後

の

最

大

の

不

安

が

認

知

症

だ

そ

う

で

す

。

認

知

症

に

な

る

と

、

そ

れ

ま

で

で

き

て

い

た

こ

と

が

で

き

な

く

な

る

そ

う

で

す

。

覚

え

ら

れ

な

い

、

す

ぐ

忘

れ

て

し

ま

う

、

時

間

や

場

所

や

人

が

わ

か

ら

な

い

。

そ

し

て

認

知

症

が

進

む

と

食

事

を

し

た

り

、

お

風

呂

に

入

っ

た

り

、

ト

イ

レ

へ

行

っ

た

り

と

い

っ

た

基

本

的

な

こ

と

も

一

人

で

は

で

き

な

く

な

り

ま

す

。

そ

の

話

を

聞

い

た

時

、

僕

は

不

安

な

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

り

ま

し

た

。

父

や

母

、

僕

も

い

つ

か

は

認

知

症

に

な

る

か

も

し

れ

な

い

。

そ

の

時

、

ど

ん

な

気

持

ち

に

な

る

ん

だ

ろ

う

と

思

う

と

ド

キ

ド

キ

し

ま

し

た

。

そ

し

て

、

そ

れ

ま

で

は

自

分

が

年

を

取

っ

た

時

の

こ

と

な

ど

あ

ま

り

考

え

て

な

か

っ

た

け

れ

ど

、

僕

も

将

来

、

高

齢

者

に

な

っ

て

い

ろ

い

ろ

な

事

が

で

き

な

く

な

る

ん

だ

と

改

め

て

思

い

ま

し

た

。 

僕

は

正

直

言

っ

て

お

年

寄

り

の

事

を

あ

ま

り

良

く

思

っ

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

同

じ

事

を

何

度

も

聞

く

し

、

大

き

な

声

で

話

す

し

、

何

を

言

っ

て

い

る

か

わ

か

ら

な

い

時

も

あ

り

ま

す

。

自

転

車

で

僕

が

道

路

を

走

っ

て

い

る

と

ヨ

ロ

ヨ

ロ

と

道

を

横

断

し

て

い

る

お

年

寄

り

が

い

て

、

「

邪

魔

だ

な

」

と

思

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

で

も

こ

れ

は

、

年

を

取

る

と

体

の

あ

ち

こ

ち

の

機

能

が

衰

え

て

し

ま

う

の

で

仕

方

が

な

い

こ

と

な

ん

だ

な

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 

僕

に

は

度

会

町

に

祖

父

母

が

い

ま

す

。

今

は

二

人

共

、

畑

仕

事

な

ど

を

自

分

の

体

と

相

談

し

な

が

ら

、

の

ん

び

り

や

っ

て

い

ま

す

。

一

緒

に

暮

ら

し

て

い

な

い

の

で

、

め

っ

た

に

二

人

に

会

う

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

。

で

も

、

毎

日

顔

を

見

て

い

る

と

わ

か

ら

な

い

け

れ

ど

、

た

ま

に

会

う

か

ら

気

付

く

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

「

衰

え

」

で

す

。

僕

が

小

さ

か

っ

た

頃

は

祖

父

と

ボ

ー

ル

遊

び

を

し

た

り

、

買

い

物

に

連

れ

て

行

っ

て

も

ら

っ

た

り

し

ま

し

た

。

で

も

、

今

は

会

う

た

び

に

祖

父

が

弱

っ

て

い

っ

て

い

る

よ

う

に

見

え

ま

す

。

息

を

す

る

音

が

「

フ

ー

、

フ

ー

」

と

聞

こ

え

る

し

、

歩

く

様

子

も

前

と

比

べ

る

と

ト

ロ

ト

ロ

し

て

い

ま

す

。

顔

も

し

わ

く

ち

ゃ

、

腰

も

曲

が

っ

て

い

っ

て

い

る

気

が

し

ま

す

。

祖

母

が

言

う

に

は

「

時

間

が

あ

れ

ば

、

リ

ビ

ン

グ

で

寝

こ

ろ

が

っ

と

る

。

」

そ

う

で

す

。

こ

れ

は

祖

父

が

ぐ

う

た

ら

に

な

っ

た

の

で

は

な

く

、

き

っ

と

年

の

せ

い

な

ん

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

と

時

々

、

僕

が

言

っ

た

事

に

も

返

事

が

返

っ

て

こ

な

か

っ

た

り

、

お

か

し

な

答

え

が

返

っ

て

き

た

り

す

る

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

ん

な

時

、

僕

は

耳

が

悪

く

な

っ

た

の

か

な

、

認

知

症

の

始

ま

り

じ

ゃ

な

い

の

か

な

、

と

不

安

に

な

り

ま

す

。

そ

れ

と

同

時

に

こ

の

先

の

こ

の

二

人

の

生

活

は

大

丈

夫

か

な

、

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 

僕

の

す

ん

で

い

る

日

本

は

六

十

五

才

以

上

の

高

齢

者

が

総

人

口

の

二

十

六

・

七

％

で

す

。

四

人

に

一

人

以

上

が

高

齢

者

で

す

。

周

り

は

お

年

寄

り

だ

ら

け

で

す

。

き

っ

と

、

認

知

症

の

人

も

た

く

さ

ん

い

る

し

、

こ

れ

か

ら

ど

ん

ど

ん

増

え

て

い

く

と

思

い

ま

す

。

お

年

寄

り

が

お

年

寄
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り

を

介

護

し

な

け

れ

ば

い

け

な

い

時

代

で

す

。

介

護

疲

れ

か

ら

殺

人

を

し

て

し

ま

う

こ

と

や

老

人

ホ

ー

ム

で

の

虐

待

な

ど

の

ニ

ュ

ー

ス

も

後

を

絶

ち

ま

せ

ん

。

お

年

寄

り

の

人

た

ち

だ

っ

て

好

き

で

介

護

を

し

て

も

ら

っ

て

い

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

本

当

は

全

部

自

分

で

や

り

た

い

は

ず

で

す

。

で

も

、

で

き

な

い

。

す

ご

く

つ

ら

く

、

悲

し

い

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

だ

と

思

い

ま

す

。

も

し

、

僕

が

誰

か

を

介

護

し

な

け

れ

ば

い

け

な

い

時

に

な

っ

た

ら

、

そ

の

お

年

寄

り

の

人

の

気

持

ち

を

考

え

、

自

分

も

い

つ

か

、

同

じ

よ

う

な

立

場

に

な

る

事

を

忘

れ

ず

に

接

し

た

い

と

思

い

ま

す

。 

僕

は

福

祉

体

験

教

室

で

学

ん

だ

事

で

忘

れ

て

は

い

け

な

い

な

と

思

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

認

知

症

の

人

の

尊

厳

を

守

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

「

自

分

は

生

き

て

良

い

ん

だ

」

と

思

っ

て

も

ら

う

事

が

大

切

だ

と

い

う

こ

と

で

す

。

お

年

寄

り

の

人

は

物

知

り

で

今

の

日

本

を

作

っ

て

く

れ

た

人

生

の

大

先

輩

で

す

。

僕

も

将

来

、

年

を

と

っ

て

、

周

り

の

人

に

助

け

て

も

ら

わ

な

け

れ

ば

い

け

な

く

な

る

と

思

い

ま

す

。

そ

の

時

に

ど

う

し

て

も

ら

っ

た

ら

嬉

し

い

の

か

、

そ

れ

を

考

え

て

こ

れ

か

ら

は

お

年

寄

り

と

関

わ

り

た

い

で

す

。

そ

し

て

温

か

い

目

で

お

年

寄

り

を

見

守

り

続

け

た

い

で

す

。

そ

れ

が

認

知

症

キ

ッ

ズ

サ

ポ

ー

タ

ー

で

あ

る

僕

の

役

割

だ

と

思

い

ま

す

。 
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一

人

一

人

助

一

人

一

人

助

一

人

一

人

助

一

人

一

人

助

けけけけ

合合合合

え

る

え

る

え

る

え

る

心心心心

をををを

持持持持

っ

て

っ

て

っ

て

っ

て

』』』』    

    
    
 
 

 
 

 
 

 
 

外

城

田

外

城

田

外

城

田

外

城

田

小

学

校

小

学

校

小

学

校

小

学

校    

六六六六

年年年年    

礒

﨑

礒

﨑

礒

﨑

礒

﨑    

真

依

真

依

真

依

真

依    

 

私

は

、

「

楽

笑

会

」

を

行

う

に

向

け

て

、

招

待

状

を

書

き

ま

し

た

。

プ

ロ

グ

ラ

ム

を

分

か

り

や

す

く

書

い

た

り

、

干

し

柿

の

絵

や

季

節

の

食

べ

物

を

絵

に

描

い

た

り

し

て

、

私

な

り

に

楽

し

ん

で

も

ら

え

る

よ

う

に

工

夫

し

ま

し

た

。

そ

し

て

、

「

楽

笑

会

」

が

開

催

さ

れ

、

お

年

寄

り

の

方

が

私

の

書

い

た

招

待

状

を

楽

し

ん

で

見

て

く

れ

て

い

て

と

て

も

う

れ

し

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

お

年

寄

り

の

方

は

、

リ

コ

ー

ダ

ー

や

歌

の

発

表

で

も

笑

顔

で

は

く

手

し

て

く

れ

ま

し

た

。

お

年

寄

り

の

方

が

喜

ん

で

く

れ

る

と

見

て

い

る

方

も

う

れ

し

く

感

じ

る

ん

だ

な

ぁ

と

思

い

、

人

の

気

持

ち

に

な

っ

て

、

ど

う

し

た

ら

喜

ん

で

く

れ

る

の

か

考

え

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

私

の

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

も

、

こ

け

た

り

し

た

だ

け

で

骨

に

ひ

び

が

入

っ

て

し

ま

う

よ

う

な

体

に

な

っ

て

き

て

、

と

て

も

高

齢

だ

と

思

い

ま

す

。

だ

か

ら

、

休

み

の

日

や

ひ

ま

が

あ

る

と

き

な

ど

、

ひ

い

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

家

に

行

っ

て

、

ど

こ

か

へ

い

っ

し

ょ

に

出

か

け

た

り

も

し

て

い

ま

す

。

ま

だ

、

自

分

で

歩

け

て

元

気

に

見

え

て

も

、

自

分

だ

け

で

は

で

き

な

い

こ

と

が

ま

だ

ま

だ

あ

る

と

思

い

ま

す

。

だ

か

ら

、

私

や

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

買

い

物

を

し

た

り

、

手

伝

い

を

し

に

行

っ

た

り

、

助

け

に

行

っ

た

り

も

し

て

い

ま

す

。

こ

ん

な

行

い

を

少

し

だ

け

で

も

い

い

の

で

行

動

し

て

い

く

こ

と

が

大

切

だ

と

思

い

ま

し

た

。

で

も

、

私

は

、

人

見

知

り

で

、

困

っ

て

い

る

お

年

寄

り

の

方

が

い

て

も

、

声

を

か

け

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

。

あ

と

一

歩

の

勇

気

を

ふ

み

出

せ

な

い

自

分

が

と

て

も

い

や

で

し

た

。

そ

れ

で

も

、
「

大

丈

夫

で

す

か

。

」
「

手

伝

い

ま

し

ょ

う

か

。

」

と

声

を

か

け

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

し

か

し

、

話

が

合

っ

て

い

な

い

よ

う

で

、

い

き

な

り

違

う

こ

と

を

話

し

か

け

ら

れ

て

、

私

は

ど

う

す

れ

ば

い

い

か

分

か

ら

な

く

な

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

で

も

、

家

族

に

そ

の

こ

と

を

話

し

て

み

た

ら

、

お

母

さ

ん

に

「

そ

れ

で

も

い

わ

な

い

か

ん

よ

。

ち

ゃ

ん

と

手

伝

っ

た

ら

な

い

か

ん

さ

。

」

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

私

は

そ

う

し

た

い

と

い

う

気

持

ち

も

あ

っ

た

け

ど

、

言

え

な

い

自

分

も

い

て

、

と

て

も

く

や

し

か

っ

た

で

す

。

家

族

と

出

か

け

た

り

す

る

と

、

お

母

さ

ん

は

、

困

っ

て

い

る

人

を

助

け

た

り

、

重

た

そ

う

に

た

く

さ

ん

の

荷

物

を

持

っ

て

い

る

お

年

寄

り

の

方

が

い

た

ら

遠

く

に

い

て

も

走

っ

て

か

け

つ

け

た

り

、

車

い

す

の

人

が

困

っ

て

い

た

ら

助

け

た

り

し

て

い

ま

し

た

。

私

は

、

こ

の

よ

う

な

こ

と

が

で

き

る

お

母

さ

ん

が

と

て

も

す

て

き

で

、

す

ご

い

こ

と

だ

と

思

っ

て

い

ま

す

。

こ

ん

な

に

人

の

こ

と

を

思

い

、

助

け

る

こ

と

が

で

き

る

人

が

こ

ん

な

に

近

く

に

い

る

の

に

私

は

何

も

で

き

な

い

で

、

た

だ

見

て

い

る

だ

け

な

ん

て

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

近

所

の

お

年

寄

り

の

方

の

買

い

物

ま

で

引

き

受

け

た

り

し

て

い

る

人

も

い

ま

す

。

 

そ

れ

か

ら

は

、

私

も

困

っ

て

い

る

人

が

い

た

ら

、

助

け

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

助

け

て

も

ら

っ

た

方

は

、

う

れ

し

い

気

持

ち

に

な

る

と

思

い

ま

す

。

少

し

の

手

伝

い

を

し

た

だ

け

で

、

と

て

も

楽

に

な

っ

た

り

少

し

だ

け

う

れ

し

か

っ

た

り

と

、

人

そ

れ

ぞ

れ

い

ろ

い

ろ

と

感

じ

る

と

思

い

ま

す

。

で

も

、

私

は

、

そ

れ

で

い

や

と

思

う

人

は

い

な

い

と

思

い

ま

す

。

だ

か

ら

、

少

し

で

も

お

年

寄

り

の

方

や

困

っ

て

い

る

人

が

い

た

ら

、

自

分

か

ら

行

動

し

助

け

る

こ

と

を

一

人

一

人

意

識

し

て

い

く

こ

と

が

大

切

だ

と

思

い

ま

す

。

ま

ず

、

勇

気

を

出

し

て

一

歩

ず

つ

行

動

し

て

い

き

た

い

で

す

。
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家

族

家

族

家

族

家

族

がががが

病

気

病

気

病

気

病

気

に

な

っ

て

に

な

っ

て

に

な

っ

て

に

な

っ

て

』』』』    

田

丸

田

丸

田

丸

田

丸

小小小小

学

校

学

校

学

校

学

校    

六六六六

年年年年    

金

谷

金

谷

金

谷

金

谷    

幸

之

幸

之

幸

之

幸

之

介介介介    

    

今

年

の

春

、

大

切

な

家

族

が

病

気

に

な

り

ま

し

た

。

そ

れ

ま

で

は

、

い

つ

も

い

る

こ

と

が

当

た

り

前

だ

と

思

っ

て

い

た

家

族

が

た

お

れ

て

、

意

識

が

な

く

な

っ

て

し

ま

っ

た

と

き

は

、 

「

い

な

く

な

っ

て

し

ま

っ

た

ら

ど

う

し

よ

う

」 

と

、

ふ

る

え

て

し

ま

い

ま

し

た

。 

救

急

車

に

乗

っ

て

か

ら

、

救

急

隊

員

の

方

が

血

圧

を

は

か

っ

た

り

、

病

院

に

連

ら

く

を

取

っ

た

り

し

て

く

れ

て

い

ま

し

た

。

病

院

に

つ

く

ま

で

の

時

間

は

、

と

て

も

長

く

感

じ

ま

し

た

。 

病

院

に

着

い

て

、

手

術

を

し

な

け

れ

ば

い

け

な

い

こ

と

を

聞

い

て

、

も

っ

と

不

安

に

な

り

ま

し

た

。

で

も

、

先

生

や

看

護

師

さ

ん

の

お

か

げ

で

手

術

は

無

事

成

功

し

ま

し

た

。 

ぼ

く

は

、

毎

日

病

院

へ

会

い

に

行

き

ま

し

た

。

手

術

が

終

わ

っ

た

ば

か

り

で

、

体

を

動

か

せ

な

い

の

で

、

看

護

師

さ

ん

が

、

ご

は

ん

を

食

べ

さ

せ

て

く

れ

た

り

い

ろ

い

ろ

な

お

世

話

を

し

て

く

れ

て

い

ま

し

た

。

と

て

も

や

さ

し

く

て

、

心

配

し

て

く

れ

て

い

る

ん

だ

な

あ

と

思

い

ま

し

た

。

 

今

ま

で

な

ら

ぼ

く

が

し

て

も

ら

う

事

の

ほ

う

が

多

か

っ

た

け

ど

、

ぼ

く

も

足

の

マ

ッ

サ

ー

ジ

を

し

た

り

、

お

茶

を

飲

ま

せ

て

あ

げ

た

り

し

て

、

す

こ

し

で

も

早

く

元

気

に

な

る

よ

う

に

手

伝

い

ま

し

た

。 

病

院

で

は

、

他

に

も

た

く

さ

ん

の

人

に

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

。

リ

ハ

ビ

リ

の

先

生

は

、

歩

く

練

習

や

、

指

の

体

操

を

し

て

く

れ

た

り

し

ま

し

た

。

家

族

が

入

院

す

る

ま

で

は

、

病

院

の

仕

事

と

い

っ

た

ら

先

生

や

看

護

師

さ

ん

ぐ

ら

い

し

か

知

ら

な

か

っ

た

け

ど

、

理

学

り

ょ

う

法

士

、

作

業

り

ょ

う

法

士

、

言

語

り

ょ

う

法

士

、

ソ

ー

シ

ャ

ル

ワ

ー

カ

ー

な

ど

た

く

さ

ん

の

仕

事

が

あ

る

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。 

家

族

が

た

お

れ

た

と

き

は

、 

「

こ

の

ま

ま

元

気

に

な

ら

な

か

っ

た

ら

。

」 

と

考

え

る

と

夜

も

ね

ら

れ

な

い

こ

と

が

あ

っ

て

ぼ

く

の

目

の

前

は

真

っ

暗

だ

っ

た

け

ど

、

病

院

の

た

く

さ

ん

の

人

の

お

か

げ

で

元

気

に

な

っ

て

、

ぼ

く

も

元

気

に

な

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

お

世

話

に

な

っ

た

た

く

さ

ん

の

人

に

感

謝

し

て

い

ま

す

。 

ぼ

く

も

、

こ

れ

か

ら

の

ふ

だ

ん

の

生

活

で

、

ま

わ

り

の

人

に

役

立

つ

こ

と

を

も

っ

と

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

学

校

で

は

、

友

達

が

困

っ

て

い

た

ら

助

け

て

あ

げ

た

い

で

す

。

家

で

は

、

も

っ

と

手

伝

い

を

し

て

、

家

族

を

助

け

て

あ

げ

た

い

で

す

。

そ

し

て

、

大

き

く

な

っ

た

ら

人

か

ら

感

謝

さ

れ

、

人

の

役

に

立

つ

よ

う

な

仕

事

を

し

た

い

と

思

い

ま

し

た

。 
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わ

た

し

の

お

じ

い

ち

ゃ

ん

わ

た

し

の

お

じ

い

ち

ゃ

ん

わ

た

し

の

お

じ

い

ち

ゃ

ん

わ

た

し

の

お

じ

い

ち

ゃ

ん

』』』』    

有有有有

田

小

学

校

田

小

学

校

田

小

学

校

田

小

学

校    

五五五五

年年年年    

早

水

早

水

早

水

早

水    

里

緒

里

緒

里

緒

里

緒    

    

わ

た

し

は

、

あ

ま

り

福

祉

が

な

ん

な

の

か

わ

か

り

ま

せ

ん

。

辞

書

で

調

べ

た

ら

、

「

幸

せ

」

「

豊

か

さ

」

と

書

い

て

あ

り

ま

し

た

。

お

母

さ

ん

が

よ

く

ふ

つ

う

の

生

活

の

毎

日

が

健

康

で

過

ご

せ

る

事

が

幸

せ

だ

と

言

っ

て

い

ま

す

。

人

に

よ

っ

て

幸

せ

の

意

味

は

ち

が

う

と

思

い

ま

す

。

だ

れ

か

の

力

に

な

り

た

い

と

思

う

こ

と

、

喜

ん

で

も

ら

お

う

と

思

う

気

持

ち

、

幸

せ

だ

と

少

し

で

も

感

じ

て

も

ら

う

気

持

ち

か

な

と

思

い

ま

し

た

。 人

の

助

け

を

借

り

ず

に

生

活

を

送

る

事

は

、

病

気

の

人

に

は

こ

ん

な

ん

だ

と

思

い

ま

す

。

私

の

身

近

に

も

た

く

さ

ん

い

る

と

思

い

ま

す

。

こ

ま

っ

て

い

る

人

を

見

か

け

た

ら

声

を

か

け

て

助

け

て

あ

げ

た

い

と

思

い

ま

す

。

そ

の

行

動

が

そ

の

人

た

ち

の

力

に

な

っ

て

幸

せ

や

喜

び

と

し

て

感

じ

て

も

ら

え

た

ら

い

い

け

ど

、

そ

れ

は

わ

か

り

ま

せ

ん

。

わ

た

し

の

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

長

い

間

病

気

で

苦

し

ん

で

い

ま

し

た

。

最

初

は

人

の

手

を

借

り

ず

に

生

活

を

送

っ

て

い

た

け

れ

ど

、

年

月

が

経

つ

に

つ

れ

て

歩

く

事

す

ら

出

来

な

く

て

、

こ

吸

す

る

事

も

機

械

の

力

を

借

り

ず

に

は

出

来

な

い

状

態

で

し

た

。

私

は

、

子

ど

も

だ

か

ら

手

助

け

出

来

る

事

は

少

な

い

け

れ

ど

、

子

ど

も

だ

か

ら

こ

そ

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

の

気

持

ち

に

な

っ

て

同

じ

目

線

に

も

な

っ

て

で

き

る

事

が

あ

り

ま

す

。 

私

が

小

さ

い

こ

ろ

、

お

母

さ

ん

は

仕

事

で

家

を

る

す

に

す

る

事

が

多

か

っ

た

か

ら

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

が

お

母

さ

ん

の

か

わ

り

に

世

話

を

す

る

事

が

多

く

て

ご

は

ん

を

作

っ

て

く

れ

た

り

、

お

む

つ

を

か

え

て

く

れ

た

り

、

ほ

い

く

所

の

お

く

り

む

か

え

を

し

て

く

れ

た

り

し

ま

し

た

。

お

そ

う

じ

も

き

れ

い

に

し

て

く

れ

ま

し

た

。

私

た

ち

が

す

る

よ

り

も

き

れ

い

に

し

て

く

れ

て

い

ま

し

た

。

お

母

さ

ん

は

、

と

て

も

助

か

っ

て

い

た

と

思

い

ま

す

。

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

、

家

で

は

動

い

た

り

話

し

た

り

す

る

事

も

苦

し

そ

う

に

し

て

い

ま

し

た

。

ボ

ン

ベ

と

お

じ

い

ち

ゃ

ん

の

命

を

つ

な

ぐ

長

い

く

だ

が

あ

っ

て

何

か

を

す

る

時

に

か

ら

ま

っ

て

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

の

動

き

を

じ

ゃ

ま

し

て

い

ま

し

た

。

私

は

、

ス

ム

ー

ズ

に

動

け

る

よ

う

に

ほ

ど

い

て

あ

げ

た

り

、

お

ふ

ろ

に

は

苦

し

く

て

あ

ま

り

入

れ

な

か

っ

た

の

で

体

を

ふ

い

て

あ

げ

た

り

し

ま

し

た

。

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

、

い

つ

も

あ

り

が

と

う

と

言

っ

て

く

れ

ま

し

た

。 

私

も

お

じ

い

ち

ゃ

ん

か

ら

言

わ

れ

る

と

、

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

最

後

の

方

は

病

院

と

し

せ

つ

の

往

復

で

家

に

は

帰

っ

て

こ

れ

な

く

て

、

と

て

も

さ

び

し

そ

う

で

し

た

。

話

し

相

手

が

ほ

し

か

っ

た

と

思

い

ま

す

。

体

を

自

由

に

動

か

す

事

は

出

来

な

か

っ

た

け

ど

、

酸

素

を

す

い

な

が

ら

で

も

話

を

す

る

事

は

出

来

た

の

で

か

わ

り

に

手

紙

を

書

い

て

と

ど

け

た

り

し

ま

し

た

。

毎

日

は

行

け

な

か

っ

た

け

ど

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

す

ご

く

喜

ん

で

く

れ

ま

し

た

。

今

は

も

う

天

国

に

い

っ

て

し

ま

っ

た

け

ど

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

は

空

か

ら

見

守

っ

て

く

れ

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

お

じ

い

ち

ゃ

ん

に

し

て

あ

げ

た

か

っ

た

こ

と

は

た

く

さ

ん

あ

り

ま

す

。

お

じ

い

ち

ゃ

ん

と

同

じ

病

気

を

も

つ

人

は

た

く

さ

ん

い

る

と

思

う

け

ど

、

そ

の

人

た

ち

が

安

心

し

て

生

活

で

き

る

か

ん

き

ょ

う

作

り

が

大

切

だ

と

思

い

ま

す

。

健

康

な

人

た

ち

が

も

っ

と

い

ろ

い

ろ

な

目

線

に

立

っ

て

考

え

て

努

力

し

て

い

か

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。 
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は

じ

め

て

が

た

く

さ

ん

は

じ

め

て

が

た

く

さ

ん

は

じ

め

て

が

た

く

さ

ん

は

じ

め

て

が

た

く

さ

ん

』』』』    

下

外

城

田

小

学

校

下

外

城

田

小

学

校

下

外

城

田

小

学

校

下

外

城

田

小

学

校    

四

年

四

年

四

年

四

年    

沖

田

沖

田

沖

田

沖

田    

芽

以

菜

芽

以

菜

芽

以

菜

芽

以

菜    

    

私

は

、

福

祉

の

学

習

を

し

ま

し

た

。 

西

野

さ

ん

と

の

出

会

い

学

習

を

し

ま

し

た

。

西

野

さ

ん

は

約

三

十

年

前

に

事

こ

に

あ

っ

て

、

そ

れ

か

ら

ず

っ

と

車

い

す

に

乗

っ

て

い

る

と

お

っ

し

ゃ

っ

て

い

ま

し

た

。 

そ

の

あ

と

、

車

い

す

体

験

を

さ

せ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

私

は

、

車

い

す

に

乗

る

の

は

今

日

が

初

め

て

で

し

た

。

だ

か

ら

、

コ

ー

ン

を

曲

が

る

と

き

、

ど

う

す

れ

ば

よ

い

か

、

こ

ん

が

ら

が

っ

て

、

ひ

ょ

ろ

ひ

ょ

ろ

な

そ

う

じ

ゅ

う

に

な

り

ま

し

た

。

そ

れ

に

、

車

い

す

で

前

に

進

む

の

に

は

、

だ

い

ぶ

力

が

い

る

の

で

、

少

し

の

き

ょ

り

で

も

手

が

つ

か

れ

ま

し

た

。

だ

け

ど

西

野

さ

ん

は

コ

ー

ン

を

ス

イ

ス

イ

よ

け

て

、

す

ぐ

ゴ

ー

ル

し

ま

し

た

。 

私

が

思

っ

た

こ

と

は

、

車

い

す

は

、

体

力

も

使

う

し

、

し

ょ

う

が

い

物

を

よ

け

る

の

も

一

苦

ろ

う

な

の

で

車

い

す

に

乗

っ

て

い

る

人

が

い

た

ら

、

前

に

あ

る

も

の

を

ど

け

た

り

、

物

を

落

と

し

て

し

ま

っ

た

ら

拾

っ

た

り

し

て

、

今

、

自

分

の

で

き

る

せ

い

い

っ

ぱ

い

の

こ

と

を

し

た

い

で

す

。 

次

に

外

で

、

車

い

す

に

乗

っ

て

い

る

人

の

か

い

助

を

し

ま

し

た

。 

「

だ

ん

さ

が

あ

り

ま

す

。

」 

と

か 

「

の

ぼ

り

ま

す

。

」 

と

か

声

を

か

け

る

の

を

わ

す

れ

て

し

ま

っ

た

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

か

い

助

さ

れ

る

側

に

な

っ

た

ら

、

乗

っ

て

い

て

す

ご

く

こ

わ

か

っ

た

で

す

。

私

は

「

本

当

に

、

だ

い

じ

ょ

う

ぶ

か

な

あ

䢧

。

」

と

思

い

ま

し

た

。

だ

か

ら

、

か

い

助

す

る

時

は

、

必

ず

、

声

を

か

け

な

け

れ

ば

い

け

な

い

と

思

い

ま

し

た

。 

私

は

、

耳

の

聞

こ

え

な

い

く

す

川

さ

ん

や

す

ぎ

さ

ん

と

出

会

っ

て

、

思

っ

た

こ

と

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

し

た

。

手

話

を

教

え

て

も

ら

っ

た

と

き

、

は

じ

め

に

思

っ

た

こ

と

は

、

「

手

話

に

は

い

ろ

ん

な

意

味

が

あ

っ

て

、

顔

の

表

じ

ょ

う

や

体

を

使

っ

て

言

い

た

い

こ

と

を

表

し

て

い

る

ん

だ

な

。

」

と

思

い

ま

し

た

。

「

生

活

の

中

で

使

う

手

話

を

、

全

て

覚

え

て

い

る

く

す

川

さ

ん

と

す

ぎ

さ

ん

は

す

ご

い

。

」

と

思

い

ま

し

た

。 

一

番

び

っ

く

り

し

た

の

は

、

耳

が

聞

こ

え

な

い

と

言

葉

を

わ

す

れ

て

し

ま

う

こ

と

で

す

。

く

す

川

さ

ん

も

す

ぎ

さ

ん

も

、

本

は

読

ん

で

い

る

け

ど

、

分

か

ら

な

い

こ

と

が

あ

っ

た

ら

人

に

聞

く

の

に

は

、

す

ご

く

勇

気

が

い

る

と

思

い

ま

し

た

。 

そ

れ

に

、「

手

話

を

使

っ

て

は

い

け

な

い

時

も

あ

っ

た

。

」

と

聞

い

て

、

耳

が

聞

こ

え

な

か

っ

た

す

ぎ

さ

ん

と

く

す

川

さ

ん

は

、

も

の

す

ご

く

大

変

だ

っ

た

と

思

い

ま

し

た

。

私

は

耳

が

聞

こ

え

な

い

の

は

す

ご

く

大

変

だ

と

分

か

り

ま

し

た

。 

私

が

福

祉

学

習

を

し

て

一

番

印

象

的

だ

っ

た

の

は

、

笑

顔

で

す

。

西

野

さ

ん

も

、

す

ぎ

さ

ん

も

く

す

川

さ

ん

も

、

に

こ

に

こ

と

笑

っ

て

い

ま

し

た

。 

私

は

福

祉

の

学

習

を

し

て

、

耳

の

聞

こ

え

な

い

人

や

車

い

す

に

乗

っ

て

い

る

人

を

助

け

ら

れ

る

人

に

な

り

た

い

と

思

い

ま

し

た

。 
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玉
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学

校

玉
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校

玉
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校

玉

城
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学
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一

年

一

年

一

年

一

年    

八

木

八

木

八

木

八

木    

琴

香

琴

香

琴

香

琴

香    

 

「

ま

た

来

て

え

な

。

」

と

笑

顔

で

い

う

私

の

祖

母

は

今

、

介

護

施

設

で

お

世

話

に

な

っ

て

い

ま

す

。 

幼

い

頃

か

ら

祖

父

母

の

家

に

行

く

と

、

一

緒

に

遊

ん

だ

り

、

読

み

書

き

し

た

り

、

ホ

ッ

ト

ケ

ー

キ

を

作

っ

た

り

私

の

面

倒

を

み

て

く

れ

ま

し

た

。

だ

か

ら

私

は

祖

父

母

に

会

う

の

が

と

て

も

楽

し

み

で

し

た

。 

で

も

、

七

年

前

に

祖

父

が

他

界

し

、

そ

の

後

祖

母

は

、

自

転

車

で

転

倒

し

て

か

ら

ひ

と

り

で

生

活

す

る

こ

と

が

難

し

く

な

り

ま

し

た

。

私

は

、

祖

母

が

自

転

車

で

転

倒

し

た

だ

け

な

の

に

、

手

術

し

て

も

歩

け

な

い

と

聞

い

た

時

、

と

て

も

辛

く

悲

し

く

て

涙

が

止

ま

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

転

倒

す

る

一

日

前

に

、

祖

母

と

母

と

私

の

三

人

で

買

い

物

に

出

か

け

た

時

が

、

最

後

の

祖

母

の

歩

く

姿

で

し

た

。 

生

き

て

い

く

中

、

何

が

起

き

る

か

誰

に

も

わ

か

ら

な

い

こ

と

で

、

祖

母

の

気

持

ち

を

考

え

る

と

、

涙

が

と

ま

り

ま

せ

ん

で

し

た

。 

苦

し

く

て

、

や

り

た

い

こ

と

が

出

来

な

い

祖

母

に

喜

ん

で

も

ら

お

う

と

思

い

、

お

見

舞

い

に

行

き

、

折

り

紙

で

何

か

を

プ

レ

ゼ

ン

ト

し

た

り

、

私

の

身

近

な

出

来

事

を

た

く

さ

ん

話

し

た

り

し

ま

し

た

。

何

か

私

に

で

き

る

こ

と

は

な

い

か

と

い

ろ

い

ろ

考

え

ま

し

た

。 

あ

る

時

「

生

き

て

い

る

の

が

つ

ら

い

」

と

言

っ

た

こ

と

が

あ

り

、

私

は

自

分

の

身

体

を

思

う

よ

う

に

動

か

す

こ

と

が

で

き

ず

、

食

べ

た

い

物

も

好

き

に

口

に

す

る

こ

と

が

で

き

な

い

事

は

、

つ

ら

い

な

あ

と

思

っ

て

い

た

ら

、

祖

母

の

思

い

は

私

と

違

い

、

人

に

お

世

話

に

な

り

迷

惑

か

け

て

い

る

こ

と

が

つ

ら

い

と

言

う

の

で

、

私

は

自

分

が

は

ず

か

し

く

思

い

ま

し

た

。

コ

ッ

プ

一

杯

の

水

も

一

人

で

飲

む

こ

と

が

で

き

な

い

こ

と

が

つ

ら

い

の

で

は

な

く

、

誰

か

の

手

を

わ

ず

ら

わ

せ

る

こ

と

が

つ

ら

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

相

手

の

気

持

ち

に

な

っ

て

考

え

る

祖

母

が

、

と

て

も

大

き

く

優

し

い

温

も

り

の

あ

る

人

で

嬉

し

か

っ

た

で

す

。 

で

も

そ

ん

な

祖

母

で

も

、

食

事

の

時

、

気

が

す

す

ま

な

い

の

か

食

べ

な

い

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

介

護

職

員

さ

ん

が

困

っ

て

い

る

時

、

私

が

祖

母

の

側

に

行

き

、

「

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

、

一

緒

に

食

べ

よ

か

。

」

と

声

を

か

け

る

と

、

う

な

ず

き

、

一

口

一

口

ゆ

っ

く

り

で

す

が

完

食

す

る

こ

と

が

で

き

、

私

は

う

れ

し

さ

で

い

っ

ぱ

い

で

し

た

。

介

護

職

員

の

方

が

「

さ

す

が

孫

の

力

。

」

と

驚

か

れ

る

と

同

時

に

「

毎

日

来

て

く

れ

る

と

助

か

る

わ

。

」

と

お

っ

し

ゃ

っ

て

み

え

ま

し

た

。 

介

護

は

と

て

も

難

し

い

と

思

い

ま

す

。

相

手

が

身

内

な

ら

、

な

お

さ

ら

の

こ

と

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

相

手

も

一

人

の

人

間

で

あ

る

し

、

き

れ

い

な

こ

と

ば

か

り

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

特

に

高

齢

化

社

会

の

中

で

、

誰

に

で

も

起

り

得

る

認

知

症

は

、

介

護

者

の

気

持

ち

が

相

手

に

伝

わ

ら

ず

、

は

が

ゆ

い

気

持

ち

に

な

る

こ

と

も

あ

る

と

思

い

ま

す

。

温

か

い

心

を

持

ち

続

け

る

に

は

、

何

が

必

要

な

の

か

と

考

え

る

と

、

そ

の

人

を

理

解

し

、

支

え

続

け

る

に

は

、

体

力

や

精

神

力

は

欠

か

せ

な

い

と

思

い

ま

す

。 

今

私

に

出

来

る

こ

と

は

、

思

い

や

り

の

気

持

ち

を

忘

れ

ず

、

祖

母

や

周

り

の

人

達

と

も

笑

顔

で

接

し

て

い

き

た

い

で

す

。 

「

ま

た

来

る

で

な

。

」

が

い

つ

ま

で

も

続

く

こ

と

を

願

い

た

い

で

す

。
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